
 



 

 

Расписание занятий 2024-2025 учебный год 

 

 

1 младшая гр. № 1 

Кузнецова Е.В. 

1 младшая гр. № 6 

Рогозина Е.М. 

2 младшая гр. № 3 

Помелова Н.Н. 

средняя гр. № 2 

Ногина И.А. 

средняя гр. № 4 

Чубарова Е.В. 

средняя гр. № 10 

Искович В.В. 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.10 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

 
9.20-9.30 

Физическая культура 
 

 

  

 

 

 

 

8.50-9.00 
Музыка 

(Бабеновская М.В.) 
9.20-9.30 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

 

8.50-9.05 
Физическая культура 

 
9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.15-9.35 
Музыка 

(Белозерова С.Н.) 
 

9.45-10.05 
Ознакомление с 

окружающим миром 
 

 

 

9.00-9.20 
Ознакомление с 

окружающим миром 

 
9.40-10.00 

Музыка 
(Белозерова С.Н.) 

 

 

  

9.15-9.35 
Физическая культура 

 
9.45-10.05 

Ознакомление с 

окружающим миром 
 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.10 
Музыка 

(Белозерова 
С.Н.) 

9.20.-9.30 
Конструирование 

 

  

 

9.00-9.10 
Конструирование 

 
9.20-9.30 

Физическая культура 

8.50-9.05 
Музыка 

(Бабеновская М.В.) 
9.25-9.40 

Развитие связной речи, 

подготовка к обучению 
грамоте 

8.50-9.10 
Физическая культура 

 
9.25-9.45 

Развитие связной речи, 

подготовка к обучению 
грамоте 

9.15-9.35 
Физическая культура 

 
9.45-10.05 

Развитие связной речи, 

подготовка к обучению 
грамоте 

 

9.15-9.35 
Музыка 

(Бабеновская М.В.) 

 
9.45-10.05 

Математическое 

развитие 

 

 

ср
ед

а
 

9.00-9.10 
Развитие связной речи 

 

9.20-9.30 
 Лепка 

 

 

9.00-9.10 
Развитие связной речи 

 

9.20-9.30 
 Лепка 

 

 

 

 

8.50-9.05 
Физическая культура 

 
9.25-9.40 

Лепка/Аппликация 

8.50-9.10 
Музыка 

(Белозерова С.Н.) 

 
9.25-9.45 

Лепка/Аппликация 

9.15-9.35 
Музыка 

(Белозерова С.Н.) 

 
9.45-10.05 

Лепка/Аппликация 

9.15-9.35 
Физическая культура 

 
9.45-10.05 

Лепка/Аппликация 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 
Музыка 
(Белозерова 
С.Н.) 

9.20-9.30 
Рисование  

8.50-9.00 
Музыка 

(Бабеновская М.В.) 

 

9.20-9.30 
Рисование 

9.00-9.15 
Математическое 

развитие 

 
*Физическая культура 

(улица) 
 

 

 

 

  

 

9.00-9.20 
Математическое 

развитие 

 
* Физическая культура 

(улица) 
 

9.00-9.20 
Математическое 

развитие 

 
*Физическая культура 

(улица) 
 

9.15-9.35 
Музыка 

(Бабеновская М.В.) 

 
9.45-10.05 
Рисование 

 

п
я
тн

и
ц

а 

 
9.00-9.10 

Физическая культура 
 

 

 
9.00-9.10 

Физическая культура 

8.50-9.05 
Музыка 

(Бабеновская М.В.) 

 

9.25-9.40 
Рисование 

 

8.50-9.10 
Физическая культура 

 
9.25-9.45 

Рисование 

9.15-9.35 
Физическая культура 

 
9.45-10.05 
Рисование 

9.00-9.20 
Развитие связной речи 

  

  
 *Физическая культура 

(улица) 
 

 9 9 10 10 10 10 



  

 
Старшая гр. №  11 

Быкова Е.В. 

 

Старшая гр. № 8 

Шавкунова И.В. 

Подготовительная группа № 7 

Маевская Н.А. 

Подготовительная группа № 9   

Суркова Е.И. 

 

Подготовительная группа № 12 

Власова Р.Н. 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим миром 
9.40-10.05 

Физическая культура 

 
10.20-10.45 

Конструирование/ 
Ручной труд 

 

 9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим миром 

 
9.35-10.00 

Лепка/Аппликация 
 

*Физическая культура 

(улица) 
 

 

9.00-9.30 
Ознакомление с окружающим 

миром 
 

 

 
10.20-10.50 

Музыка 
(Бабеновская М.В.) 

 

 

 

 

9.00-9.30 
Ознакомление с окружающим 

миром 

 
9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

 
*Физическая культура (улица) 

 

9.00-9.30 
Ознакомление с окружающим 

миром 

 
9.40-10.10 

Конструирование/Ручной труд 

 
10.20-10.50 

Физическая культура 
 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25   
Подготовка к обучению 

грамоте 

 
9.40-10.05 

Физическая культура 
 

9.00-9.25   
Математическое развитие 

 
9.40-10.05 

Музыка 
(Бабеновская М.В.) 

 

9.00-9.30 
Математическое развитие 

9.40-10.10 
Конструирование/Ручной труд 

 
*Физическая культура (улица) 

 

 

9.00-9.30 
Подготовка к обучению грамоте 

 

 
10.20-10.50 

Физическая культура 
 

9.00-9.30 
Математическое развитие 

9.40-10.10 
Развитие речи 

10.20-10.50 
Музыка (Белозерова С.Н.) 

 

 

 

ср
ед

а
 

9.00-9.25   
Математическое 

развитие 
9.40-10.05 

Музыка 
(Белозерова С.Н.) 

10.20-10.45 
Социализация 

 

9.00-9.25   
Подготовка к обучению 

грамоте 

 
9.40-10.05 

Физическая культура 
 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 
Подготовка к обучению грамоте 

 
9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

 
10.20-10.50 

Физическая культура 
 

9.00-9.30 
Математическое развитие 

 
9.40-10.10 

Социализация 

 
10.20-10.50 

Музыка (Бабеновская М.В.) 
 

9.00-9.30 
Подготовка к обучению грамоте 

 
9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

 
*Физическая культура (улица) 

 

ч
ет

в
ер

г 

 9.00-9.25   
Развитие речи 

 
9.35-10.00 

Лепка/Аппликация 

 
*Физическая культура 

(улица) 
   

 

9.00-9.25   
Рисование 

 
9.40-10.05 

Музыка 
(Бабеновская М.В.) 

 
10.20-10.45 

Социализация 
 

 

9.00-9.30 
Математическое развитие 

 
9.40-10.10 

Социализация 

 
10.20-10.50 

Музыка (Бабеновская М.В.) 
 

9.00-9.30 
Развитие речи 

 
9.40-10.10 

Конструирование/Ручной труд 

 
10.20-10.50 

Физическая культура 
 

9.00-9.30 
Рисование 

 
9.40-10.10 

Физическая культура 

 

 

п
я
тн

и
ц

а 

9.15-9.40   
Музыка 

(Белозерова С.Н.) 

 
10.10-10.35 

Рисование 
 

 

9.00-9.25 
Развитие речи 

9.40-10.05 
Физическая культура 

10.20-10.45 
Конструирование/ 

Ручной труд 
 

 

9.00-9.30 
Развитие речи 

9.40-10.10 
Рисование 

 
10.20-10.50 

Физическая культура 
 

9.00-9.30 
Математическое развитие 

9.40-10.10 
Рисование 

 
10.20-10.50 

Музыка (Бабеновская М.В.) 
 

9.00-9.30 
Математическое развитие 

9.40-10.10 
Музыка (Белозерова С.Н.) 

 
10.20-10.50 

Социализация 

 

 



 

 
13 13 14 14 14 



 

Пояснительная записка  

к расписанию занятий 

 

 Образовательная деятельность реализуется в дошкольной образовательной 

организации в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых 

документов: 

Конституции Российской Федерации от 12.12.1993; 

Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

Требования СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20;  

Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих». Раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»; 

Устава МКДОУ детского сада комбинированного вида «Сказка» пгт Демьяново 

Подосиновского района Кировской области;  

Образовательной программы дошкольного образования;  

Годового плана работы образовательной организации на 2024 - 2025 учебный год;  

Лицензии на образовательную деятельность.  

Расписание занятий составлено с учетом психофизиологических возможностей 

детей, с учетом оптимального времени в режиме дня для умственной деятельности 

детей, обеспечивает взаимосвязь с повседневной жизнью детей в детском саду. 

Обеспечивает оптимальную нагрузку на ребенка с целью защиты его от 

переутомления и дезадаптации.  

 

 1 младшие 

группы 

2 младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовите- 

льные группы 

Кол-во занятий в 

неделю 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

14 

 

 

15 

Продолжительность 

занятий (мин) 

10 15 20 25 30 

Интервал между 

занятиями 

10 10 10 10 10 

 
 


