
                                                           



 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида «Сказка» пгт Демьяново Подосиновского района 

Кировской области является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на занятия. Учебный план 

разработан, принят и реализуется в образовательной организации в соответствии с 

требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

 Конституции Российской Федерации от 12.12.1993; 

 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих» Раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования»; 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Устава МКДОУ детского сада комбинированного вида «Сказка» пгт Демьяново 

Подосиновского района Кировской области;  

 Образовательной программы дошкольного образования;  

 Годового плана работы образовательной организации на 2024-2025 учебный год;  

 Лицензии на образовательную деятельность.  

В учреждении в 2024 -2025 учебном году функционируют:  

- 2 группы раннего возраста с 1,5 до 3 лет; 

- 1 группа младшего дошкольного возраста с 3 до 4 лет; 

- 4 группы для детей среднего дошкольного возраста с 4 до 5лет; 

- 2 группы для детей старшего дошкольного возраста с 5 до 6 лет; 

- 3 группы подготовительного возраста с 6 до 7 лет. 

Дошкольная образовательная организация функционирует в режиме 5-дневной рабочей 

недели с 10 часовым пребыванием воспитанников с 7.30 до 17.30. В наборных группах на 

период адаптации воспитанников устанавливается следующий режим работы: с 8.00 до 15.00. 
Структура учебного года: начало учебного года со 2 сентября 2024 г; окончание 

учебного года 30 мая 2025 г.; творческие каникулы с 23.12.2024 г. по 12.01.2025 г.; 

мониторинг с 19.05.2025 по 30.05.2025 г. 

В период каникул проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительной и 

художественно-эстетической направленности, развлечения с привлечением родителей 

воспитанников.  

Количество учебных недель – 34.  

Целевой направленностью учебного плана является распределение объема 

образовательной нагрузки, отводимого на занятия. Структура учебного плана обеспечивает 

выполнение  образовательной программы дошкольного образования.  

Учебный план реализуется в совместной деятельности взрослых и детей через различные 

виды детской деятельности (двигательная, игровая, изобразительная, конструктивная, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, 

чтение (восприятие) художественной литературы) по образовательным областям: 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Расписание занятий составлено с учетом психофизиологических возможностей детей. 

 



Организационные формы работы с детьми 

            Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения образовательной программы и решения конкретных образовательных задач. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа и определяется в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулки организуются 2 раза в 

день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой.  

На дневной сон отводится 2 - 2,5 часа. Продолжительность дневного сна для детей от 1 

года до 1,5 года составляет 3,5 часа, для детей от 1,5 до 3 лет не менее 3 часов. Перед сном не 

проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие процедуры. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

 

Расписание утренних гимнастик 

 

Примечание: в 1 младших группах гимнастики проводятся в групповых комнатах. 

 

Режимы двигательной активности   

Младшие группы 

Режимный момент Холодный период Теплый период 

Утренняя встреча 15 мин 20 мин 

Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 

Игры и занятия 20 мин 75 мин 

Прогулка 70 мин 

Оздоровительные 

мероприятия 

15 мин 20 мин 

Игры после ужина 50 мин 70 мин 

 3ч. 00 мин 3ч.15 мин 

Средние группы 

Время Музыкальный зал 

 

Физкультурный зал  

(2 этаж) 

Физкультурный зал 

(1 этаж) 

7.50 – 

7.59 

Средняя группа 

№ 10 

Искович В.В. 

  

8.00 - 

8.10 

Старшая группа 

№  8 

Шавкунова И.В. 

Средняя группа 

№ 2 

Ногина И.А. 

 

2 младшая группа 

№3 

Помелова Н.Н. 

8.12 – 

8.22 

Подготовительная 

группа №  7 

Маевская Н.А. 

Старшая группа 

№ 11 

Быкова Е.В. 

Средняя группа  

№ 4  

Чубарова Е.В. 

8.25 – 

8.35 

Подготовительная 

группа 

№  9 

Суркова Е.И. 

Подготовительная 

группа 

№ 12 

Власова Р.Н. 

 



Режимный момент Холодный период Теплый период 

Утренняя встреча 15 мин 20 мин 

Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 

Игры и занятия 30 мин 20 мин 

Прогулка 60 мин 60 мин 

Оздоровительные 

мероприятия 

20 мин 20 мин 

Игры после ужина,  60 мин 70 мин 

 3ч. 15 мин 3ч.20мин 

 

Старшие группы 

Режимный момент Холодный период Теплый период 

Утренняя встреча 15 мин 20 мин 

Утренняя гимнастика 10 мин 15 мин 

Игры и занятия 30 мин 
90мин 

Прогулка 60 мин 

Оздоровительные 

мероприятия 
20 мин 20 мин 

Игры, самостоятельная 

двигательная активность в 

течение дня 

80 мин 90 мин 

 3ч. 35 мин 3ч.55 мин 

 

Подготовительные   группы 

Режимный момент Холодный период Теплый период 

Утренняя встреча 15 мин 20 мин 

Утренняя гимнастика 10 мин 15 мин 

Игры и занятия 35 мин 90 мин 

Прогулка 60 мин 

Оздоровительные 

мероприятия 

20 мин 20 мин 

Игры, самостоятельная 

двигательная активность в 

течение дня 

80 мин 95 мин 

 3ч.40 мин 4ч.00мин 

 

Традиционным в образовательно-воспитательном процессе является проведение 

развлечений, прогулок-походов и садово-огородных работ на территории дошкольной 

организации. Содержание мероприятий определяется возрастными особенностями детей.  

 

Сроки Название мероприятия Группы Ответственные 

1 сентября 

 

День знаний                                                                             

Все группы 

Заведующий, ст. 

воспитатель, 

специалисты 

ДОУ, воспитатели 

3 сентября День солидарности в борьбе с 

терроризмом Все группы 

Ст.воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты ДОУ 



8 сентября Международный день распространения 

грамотности 

Старшие 

Подготовитель

ные 

Воспитатели 

 

15 

сентября 

Российский день леса Средние, 

старшие, 

подготовительн

ые 

Воспитатели 

27 

сентября 

 

День   воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Все группы ст. воспитатель, 

специалисты 

ДОУ, воспитатели 

В течение 

сентября 

Выставка рисунков и поделок «Золотая 

осень», оформление стенда в холле на 

тему «Осеннее настроение»,  стенгазет 

«Как я провел лето» 

Все группы Воспитатели 

 

1 октября 

 

Международный день пожилых людей, 

изготовление открыток,  

Международный день музыки 

Все группы Заведующий, ст. 

воспитатель, 

воспитатели,  

музыкальные 

руководители 

8 октября 

Капустница   

Средние, 

старшие 

группы 

Руководитель 

кружка «Лучик» 

20 октября  День отца в России Все группы Воспитатели 

 

24 октября День рождения русской матрешки Все группы воспитатели 

Последняя 

неделя 

октября 

Осенние развлечения с приглашением 

родителей 

Все группы Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

4 ноября  День народного единства                                                        
Все группы 

 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

12 ноября Синичкин день Все группы Воспитатели 

14 ноября                                                                             Кузьминки осенние Средние, 

старшие 

группы 

Руководитель 

кружка «Лучик» 

 

22 ноября  

 

Международный день сыновей                                          

Все группы Воспитатели 

 

24 ноября 

 
День матери                                                                            

Все группы Воспитатели 

 

Конец 

ноября 

Конкурс чтецов «Милой мамочке моей» 

Средние, 

старшие, 

подготовительн

ые 

Заведующий, ст. 

воспитатель, 

воспитатели,  

музыкальные 

руководители 

Ноябрь –

декабрь  

Фестиваль семейного творчества 

«Талантливы вместе» 

Все группы Воспитатели, ст. 

воспитатель 

30 ноября 
День Государственного герба Российской 

Федерации 

Средние, 

старшие, 

подготовительн

Воспитатели 

 



ые группы 

3 декабря 

 
День неизвестного солдата 

Старшие, 

подготовительн

ые группы 

воспитатели 

5 декабря День добровольца (волонтера) 

7 декабря  Катерина - санница                                                             Средние, 

старшие 

группы 

Руководитель 

кружка «Лучик» 

8 декабря 
Международный день художника – 

музейная выставка  

Старшие, 

подготовительн

ые группы 

музыкальные 

руководители 

9 декабря День Героев Отечества 

День Конституции Российской Федерации 

Конкурс чтецов «Россия – Родина моя» 

 

Старшие, 

подготовительн

ые группы 

Заведующий, ст. 

воспитатель, 

воспитатели,  

музыкальные 

руководители 

 

12 декабря 

Последняя 

неделя 

декабря 

 

Новогодние утренники 

Все группы Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, 

родители 

В течение 

месяца 

 

Мастерские «Новогодние чудеса» 

Все группы Воспитатели, 

родители 

 

В течение 

месяца 

 

Оформление групп и помещений детского 

сада к Новому году 

Все группы Воспитатели, 

родители, 

ст.воспитатель, 

специалисты ДОУ 

 

13 января 

 

День рождения детского сада «Сказка» 

Все группы Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

 

9-17января 

 

Колядки 

2 младшие, 

средние, 

старшие, 

подготовительн

ые группы 

Воспитатели 

подготовительных 

групп, 

руководитель 

кружка «Лучик» 

 

19 января 

 

Всемирный день снега 

Все группы воспитатели 

 

19 января 

 

Крещение 

Средние, 

старшие 

группы 

Руководитель 

кружка «Лучик» 

 

27 января 

День полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

Старшие, 

подготовительн

ые 

Воспитатели 

 

8 февраля 

 

 

День российской науки 

 

15 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

 

16 февраля 

 

День валенок 

Средние, 

старшие 

группы 

Руководитель 

кружка «Лучик» 

 

21 февраля 

 

Международный день родного языка 

Старшие, 

подготовительн

воспитатели 



ые группы 

 

23 февраля  

 

Тематическая неделя «Российская Армия» 

 Инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

 Военно-патриотическая игра 

Зарница 

Подготовитель

ные группы 

Инструктор по 

ФИЗО 

 Выставка детского рисунка «Наша 

Армия родная» 

Фотовыставка «Наши будущие 

защитники» 

Все группы Ст. воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты ДОУ 

2 марта Масленица Все группы Воспитатели, 

специалисты ДОУ 

8 марта 

 

Творческие мастерские «Подарок для 

мамочки» 

Все группы Воспитатели 

 

Музыкальные праздники и развлечения Все группы Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

13 марта День рождения писателя С.Я. Михалкова Средние, 

старшие, 

подготовительн

ые группы 

Воспитатели 

 

19 марта День рождения писателя К.И. Чуковского Средние, 

старшие, 

подготовительн

ые группы 

Воспитатели 

 

 

Все группы 

 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ, 

Руководитель 

кружка «Лучик»  

 

 

 

 

Музыкальные 

руководители 

27 марта Всемирный день театра 

1 апреля 

 День смеха, Международный день птиц 

 Благовещение                                                          7 апреля  

12 апреля  Тематическая неделя «Всемирный день 

космонавтики и авиации» 

 

Апрель 

 

Конкурс «Звёздная дорожка» 

 

20 апреля 
Пасха 

Средние, 

старшие, 

подготовительн

ые группы 

Руководитель 

кружка «Лучик»  

 

 

22 апреля 
Международный день Матери - Земли 

Средние, 

старшие, 

подготовительн

ые группы 

 

9 мая  

Тематическая программа «Это День 

Победы!» 

Средние, 

старшие, 

подготовительн

ые группы 

Музыкальные 

руководители,  

Инструктор по 

ФИЗО, 



Воспитатели 

май 

Акция «Стена памяти» 

Все 

дошкольные 

группы 

Заведующий 

Ст.воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты  Музыкальная гостиная «Песни Победы» Все 

дошкольные 

группы 

15 мая Международный день семьи 2 младшие, 

средние, 

старшие, 

подготовительн

ые группы 

воспитатели 

24 мая  День славянской письменности и культуры Старшие, 

подготовительн

ые группы 

воспитатели 

27-30 мая Выпускной бал Подготовитель

ные группы 

Заведующий, 

Музыкальные 

руководители, 

ст.воспитатель, 

воспитатели, 

родители 

1 июня  Международный День защиты детей                                                           

Все группы 

 

 

 

 

Воспитатели 

6 июня День русского языка. Пушкинский день 

России 

12 июня День России. День рождения поселка 

Демьяново 

22 июня День памяти и скорби 

8 июля День семьи, любви и верности 

11 июля Всемирный день шоколада 

28 июля День Военно-морского флота 

30 июля  Международный день друзей                                            

12 августа  День физкультурника Все 

дошкольные 

группы 

Инструктор по 

ФИЗО 

22 августа  День государственного флага Российской 

Федерации 
Все 

дошкольные 

группы 

Воспитатели 

27 августа День российского кино 

 

 
 

 

 

 



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Возраст Социально – 

коммуникативно

е развитие 

Познавательное развитие  Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Всег

о 

заня

тий 

в 

неде

лю 

Максимал

ьная 

недельная 

нагрузка 

по 

СанПиН 

Название Кол-

во 
Название Кол-

во 
Название Кол-

во 
Название Кол

-во 
Название Кол-

во 
  

1 младшая 

группа 
  -  Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

1 Развитие 

связной 

речи 

1 Физическая 

культура 
2 Рисование/ 

Лепка/ 

Конструиров

ание 

Музыка*2 

1 

1 

1 

 

2 

9 10 

2 младшая 

группа 
  Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

Математическое 

развитие 

2 Развитие 

связной 

речи 

/Подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

1 Физическая 

культура 
3 Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация 

Музыка*2 

1 

1/1 

 

2 

10 10 

Средняя группа   Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

Математическое 

развитие 

2 Развитие 

связной 

речи 

/Подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

1 Физическая 

культура 
3 Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация 

Музыка*2 

1 

1/1 

 

2 

10 10 

Старшая группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социализ

ация 

1 Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

Математическое 

развитие 

2 Развитие  

речи 

/Подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

1 

 

 

1 

Физическая 

культура 
3 Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация/

Ручной 

труд/ 

Конструиров

ание 

Музыка*2 

1 

1/1 

 

 

1/1 

 

 

2 

13 
+1 

ЧФУ

ОО 

15 



 

Подготовитель

ная группа 

Социализ

ация 

1 Ознакомление с 

окружающим 

миром/ 

Математическое 

развитие 

1 

 

 

2 

Развитие  

речи 

/Подготов

ка к 

обучению 

грамоте 

1 

 

 

1 

Физическая 

культура 
3 Рисование/ 

Лепка/ 

Аппликация/

Ручной 

труд/ 

Конструиров

ание 

Музыка*2 

1 

1/1 

 

 

1/1 

 

 

2 

14 
+1 

ЧФУ

ОО 

15 

ЧФУОО 
Старшая группа         Кружок 

«Лучик» 

1 1  

Подготовитель

ная группа 

Кружок 

«Пойми 

меня, а 

«Я» 

пойму 

тебя!» 

1         1  

 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО. 


